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ACTA No 131
FECHA: Chinauta, 04 de junio 2023.
HORA: 09: 35 a.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Reuniodn presencial de familias.

ASISTENTES: Referentes familiares y sociales de las personas mayores, drea de Trabajo
social y Gerontologia.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién a la actividad
Actividades desarrolladas

Materiales a utilizar en el encuentro
Compromisos.

Anexos.

2

DESARROLLO:

1. Objetivo: Generar espacios de sensibilizacion y socializacién con los referentes
familiares y sociales de las personas mayores a través de encuentros virtuales o
presenciales familiares como estrategia en el fortalecimiento de vinculos afectivos y
acompanamiento en proceso de vida institucional; en el mes de junio se cont6 con el
acompanamiento del area de Gerontologia quien centré su intervencién en socializar en
qué consiste la disciplina de la Gerontologia, siendo ésta el estudio cientifico de los
procesos y problemas del envejecimiento desde todos los aspectos: biolégicos, clinicos,
psicologicos, sociolégicos, legales, econémicos y politicos. Su caracter multidisciplinar
unido a la realidad de envejecimiento sin precedentes, hace que la innovacion y
produccién cientifica en esta drea crezca constantemente.

La gerontologia por su de esencia multidisciplinar puede abarcar diferentes ramas o profesiones
encaminadas a herramientas, productos o servicios que mejoren el proceso de envejecimiento
de la sociedad y poblacién en general. Para ejemplificar mejor la amplitud la gerontologia se
centra en las cuatro dimensiones del envejecimiento, las cuales forman parte del objetivo de
estudio de esta ciencia, envejecimiento biolégico, envejecimiento psicolégico, envejecimiento
social y envejecimiento cronolégico.

Seguido a esto se aborda el tema de envejecimiento activo y saludable, el cual es un proceso
de optimizacion de las oportunidades de salud, participacién y seguridad con el fin de mejorar la
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calidad de vida a medida que la persona envejece, rescatando su independencia y autonomia.

2. Introduccién: Dentro de la estrategia de familia, se han establecido los encuentros de
familia, en las modalidades presencial y virtual en alternancia, de manera que se brinden
herramientas por las diversas areas de atencién de la comunidad de cuidado, a las
redes vinculares para cuando comparten con sus referentes en escenarios sociales
participativos diferentes al ambito institucional.

3. Descripcién de la actividad: El encuentro presencial de familias, inicié siendo las 9:35
a.m. se contd con la participacién de 33 asistentes, entre redes familiares y sociales, se
brindaron los agradecimientos por aceptar la convocatoria y la continuidad con la
corresponsabilidad en el acompafiamiento al proceso de vida institucional de sus
familiares.

» Se socializaron los cambios realizados al protocolo de salidas cortas de las
personas mayores, donde se limita el acceso al hogar de elementos alimenticios,
medicamentos, bebidas embriagantes, armas cortopunzantes, sustancias
psicoactivas, asi mismo, la autorregulacién en momentos como la salida e
ingreso de los permisos cortos por parte de las personas mayores.

* Se informé sobre los traslados recientes, los cuales se llevaron a cabo por
cambio de modalidad, aclarando que segln direccionamientos de mesa técnica
los traslados se realizaran por cambio de modalidad y atencién en salud, los de
convivencia y solicitud de las personas mayores y/o sus redes vinculares se
realizaran en la medida en que se generen los cupos, priorizando los antes
mencionados.

» Se informa a los asistentes sobre las diferentes areas de atencién profesional
para las personas mayores y la generalidad de atencién en cada una de ellas
como Psicologia, Nutricién, Enfermeria, Gerontologia, Terapia Fisica y Terapia
Ocupacional, el nimero de contacto para que con base a su inquietud pueda ser
direccionado con el profesional correspondiente.

e Se les recordo a los asistentes el compromiso del encuentro del mes de agosto,
en el cual se conmemora el mes de la persona mayor, para que programen
tiempo, recursos y disposicién en el compartir el dia en familia y a través de las
diversas actividades culturales.
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4. COMPROMISOS
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone un nuevo encuentro virtual para el dia 18 de Julio de 2023.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . L. Dependencia Firma
vinculacion
. . . . CC Hogar %(6\ (
Diana Marcela Ruiz C. Trabajadora Social Nazareth Q\J\ ] JO{ -
. . . , CC Hogar
Milena Castiblanco Trabajadora Social Nazareth ﬂovxq C
Yennifer Velasquez Gerontdloga GC Hogar | / p
Nazareth leni ot \Amsie?
1 —J .

Rubiela Giraldo Coordinadora CC Hogar /
Nazareth

Anexos: registro fotografico.

Listado de asistencia.
Elaboré: Diana Ruiz -Milena Castiblanco. Trabajadoras Sociales. ‘Dana M lon / ‘;{AQWLQ\
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